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صورت خلاصھ این کتابچھ ما می خواھیم بھ کمک با خوانندگان عزیز، 
پاسخگوی میل و اشتیاق ارائھ کنیم تا زیر بنای ایمان مسیحی را بھ شما 

  در این زمینھ باشد. یشما بھ تحقیق
  

 کتاب" دینی بنیان شده بر یکیا  در حقیقت ایده ای من در آوردیمسیحیت 
مذھبی مثل سایر دین و یا ھمانگونھ کھ برخی اوقات گفتھ میشود،  آسمانی"

آیین یا مذاھب نیست. بلکھ مسیحیت بیانگر یک حقیقت تاریخی است کھ 
در یک زمان مشخص و در یک مکان کاملا معین و مشخص از  خداوند

. در تاریخ بشریت جسم گرفتن خدا و انسان جسم گرفتمریم باکره ای بنام 
شدنش، فدیھ و قربانی عیسی مسیح نجات دھنده بر روی صلیب و 

ً یک ایده نیست بلکھ یک  است. مژدۀ  واقعیت محضرستاخیزش صرفا
یم و خدماتش ونقل آن در انجیل و درعھد ظھور و تولد عیسی مسیح، تعال

  جدید در تاریخ روم و فلسطین بیان گردیده وثبت شده است.
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  



  معنا و مفھوم زندگی
  

  بسیاری از انسانھا در مورد معنا و مفھوم زندگی از خود میپرسند:
   از کجا آمده ایم؟ بھ کجا می رویم؟ چرا زندگی می کنیم؟

  
کاتولیک پاسخی ساده اما در عین حال جامعی بھ این  تعلیمات دینی کلیسای

ما برای شناخت خدا، دوست داشتنش و با وفاداری سوالات میدھد: "
بدست آوردن حیات جاودان بر روی زمین برای خدمت کردنش و 

  ھستیم."
انسان متشکلی از یک واحد جدایی ناپذیر یعنی جسم، روح و روان میباشد. 

با اراده ای آزاد دارای برقراری ارتباطات  جاودان است. انسان ،روح
تشخیص اجتماعی است و می تواند خوب وبد، نیکی و شر را از یکدیگر 

. کلیسای کاتولیک بھ ما آموزش می دھد کھ "انسان مخلوقی است با دھد
      طبیعت و تمایلات مذھبی. او از خداوند امده است و بھ سوی او نیز 

اطی آزادانھ با خدا زندگی کند زندگی کاملی می رود و فقط اگر در ارتب
  )۴۴خواھد داشت." (تعالیم کلیسای کاتولیک شماره 

انسان یک ماھیت کاملا مستقل ھست. او صاحب و مالک شخصیت، فھم و 
شعور و قوۀ تشخیص است کھ بواسطۀ آنھا از توانایی انتخاب برخوردار 

حیت شناخت و انسان با کمک عقل و وجدان خود توانائی و صلا است.
  انتخاب معیارھای مھم برای رفتار اخلاقی را دارا میباشد.

 
 کرامت و آزادی انسان

  
  قبل از ھرچیز و کرامت انسانی آزادی مسحیت،بر طبق آموزش و تعالیم 

بھ موجب آن و  از آفریده شدن وی بھ شباھت بھ خداوند سرچشمھ میگیرد
بھ فراخوانده شده و از طرف خدا بھ زندگی انسان بھ گونھ ای منحصربفرد 

با استعداد در نظر گرفتھ می شود. در عھد  یمخلوقنظیری  صورت بی
پس خدا انسان را شبیھ خود "اینگونھ می خوانیم:  ١،٢٧قدیم، پیدایش 

مرد و زن ھمسان یکدیگر و ھم ارزش  ".افرید. ایشان را زن و مرد آفرید
مخلوق او کپی از خود ست کھ نیدین مفھوم خدا ب اھت بھشب و معادل ھستند.

  . دارد تشابھآفریننده اش میباشد، اما دراینکھ روح ما بھ او 



این تشابھ با خداوند درحقیقت مربوط می شود بھ طبیعت روح، کھ تمام 
خواستھ ھای اختیاری و فطری و خلافیت انسانھا بھ ان برمی گردد. از این 

  کرامت قیاس ناپذیر داده شده است.روست کھ بھ ھریک از انسانھا، 
 

  انسان مخلوقی آزاد
 

اما . خوانده شده استفرا بھ آزادی از طرف خدا  ،، موجود مستقلانسان
دارد نیز توانائی این را عمل کند، بطور مستقل میتواند از آنجائیکھ انسان 

برعلیھ خلقت و برعلیھ بدین شکل  ورده این آزادی سوء استفاده ککھ از 
در مقابل ھمنوعانش، . وی خوب نیستبالاجبارانسان  نماید. عملخدا 

از آنجائیکھ انسان  .بھ انجام اعمال و کارھای بد تمایل داردطبیعت و خدا 
وجود این  با .بطور کامل بی نقص نیست مرتبا مرتکب خطا و گناه میشود

از انسان در عین حال توانائی این را دارد کھ بھ اعمال خود نظری افکنده 
کھ را دارد  وقعیتاین امکان و م انسان مان شده و توبھ نماید.یگناھانش پش

 توبھ و بازگشت نماید.کرده  و نظر می تواند از رفتارش تجدید
 

  خالق آسمان و زمین
  

 و از ھیچ بوجود آورد دخوۀ خدا دنیای قابل رویت و پیدا را با نیروی اراد
زیبایی و حکمت ، قدرت نیز خلق نمود.  نیای ناپیدای فرشگان راھمچنین د

"کل زمین از شکوه و و جلالش و عشقش طبیعت را روشنایی می بخشد: 
برای تجلیلش و اسایش  جھان را خدا .)۶،٣عظمت او پرشده است"(اشعیا 

  .آفرید.موجودات  و رفاه 
وجود ھ قادر است ببا نگاه کردن بھ نظم و ترتیب جھان و طبیعت انسان 

ما بیشتر بھ ما این امکان را میدھد تا مکاشفۀ خدا اما فقط د. ببر پیخداوند 
  .آشنائی یابیماز یک حقیقت محض و صرف در خصوص وجود خدا 

 
  مکاشفۀ خدا

 بنا نھاده شده است.(خود آشکاری) خدا  ۀبر اساس مکاشف ایمان مسیحی
خدا انسان را از چیزی در مورد خود مطلع  ، بدین معناست کھمکاشفھ

  ساس انسان قادر بھ شناسایی خدای نادیده است.آن آکرده است کھ بر 



خود مطلع می کند در مورد از طریق این مکاشفھ خداوند ما را از چیزی 
در  خدا ۀاطلاع پیدا کنیم. مکاشفاز آن کھ ما از خودمان از ھیچ می توانیم 

و در  گشتھ مقدس نگاشتھ شده است و این مکاشفھ از عھد قدیم آغاز  کتاب
. شده استتمام  عھد جدید از طریق جسم گرفتن خدا در عیسی مسیح 

با عیسی مسیح این  واست  "وفور و کمال این مکاشفھ"عیسی مسیح 
 مکاشفۀ خدا تمام می شود.

کھ انسان بھ بھ معنای جوابی است  ایمان مسیحی این پس زمینھ مقابلدر 
خدا میدھد. من بھ خدائی کھ قبل از اینکھ او را دوست بدارم، مرا دوست 

 من و از  بخشیده حیات  من  بھ  خدائی کھ  بھ  داشتھ جوابی میدھم. جواب 
میخواھد کھ او را بشناسم و دوست بدارم. این ژرف ترین معنی و مفھوم  

  زندگی انسان است.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  مسیحیتمفھوم خدا در 
  

در خودش  یکتا از ازل اما این خدا ایمان داریم. خدای یکتابھ  ما مسیحیان
  . مینمایدکار آشبھ ما و اینگونھ او خودش را  است سھ گانھ 

   عھد جدید بھ ھیچ وجھ نسخ خود در مکاشفۀ در  یکتاخدای سھ گانگی 
خدا حقیقت درونی و زنده خود را با بدن گرفتنش بھ برایمان  .شودنمی 

روشن میسازد. این حقیقت با سھ جملھ ای کھ جبرائیل فرشتھ بھ مریم 
ً آشکار و قابل درک میباشد:   میگوید کاملا

  = خدا با توست
  =  فرزند خدای متعال را بدنیا خواھی آورد

  )٢٨ ،١= روح القدس بر تو سایھ خواھند افکند (لوقا 
 

با کلماتی ژرف و روشنگر این آموزش مسیحی را در پاپ بندکت شانزدھم 
  :کرده است چنین بیانقالب سھ شخصیت را  مورد خدای واحد در

بدین صورت بھ ما و جسم گرفت و انسان شد خدا عیسی مسیح " در 
با آنچھ کھ انتظار  بدین گونھاجازه داد تا با حقیقت خدا آشنادی پیدا کنیم. و 

 کھ دیدیم در خدا یک "من" و یک "تو" وجود دارد.نداشتیم روبرو شدیم: 
عشق و محبت است. برعکس اوخدای مرموز یک تنھایی بی پایان نیست، 

کننده ای کھ لق با روح خھنگامیکھ بھ آفرینش و کائنات نظری می افکنیم 
شکل دھنده ای  کھ ییاضیدان، خالقبا خالقی رخود خداست، در عین حال 

و ھم زیبائی ھای آنرا تمام قوانین دنیا ھم قدرت خود  کھ با نیرو واست 
  و در صورتی کھ قبولش کنیم،  میشویم مواجح   نظم داده و پیش بینی کرده

پدری . او محبت است .است یقلبدارای روح خالق  :کھ می کنیمدرک 
 جوی دردیگری  گفتۀ، یا بھ ھر دو در روح .است کھ با پسر صحبت میکند

 .میباشندیک خدای واحد روح است کھ آنھا ھستند و در  و محبت عشقاز 
کھ غیر قابل خدائی کھ این است خدائی کھ در اتحاد ومحبت زیست میکند، 

 بزرگتر و معظم ترمیباشد:قویتر، تقسیم بوده و یگانگی اش از ھر اتحادی 
  .است" یکتاخدای  سھ گانھخدای بھ ھمین دلیل است کھ میگوئیم 

  
  
  



  خدا در سھ شخصیک 
 نامفھوم است. نبرایمامعنی آن کھ ھستیم  یاینجا در برابر یک رازدر 

ایمان بھ غیر ممکن است: برای ما فھم و درک آن نیز ھمچنین می دانیم کھ 
راز تثلیث مقدس غیر قابل درک و توصیف است:  خدای یکتا و سھ گانھ

 درک آنرا فقط ". مسیحی است و زندگی مرکزی راز ایماناصلی و  ۀھست
 است می تواند بھ ما آشکار نماید."پدر، پسر و روح القدس  کھخدا خود 

  )٢٦١(تعالیم کلیسای کاتولیک 
زیر بنای ذات و ماھیت مسیحیت دربارۀ مفھوم وحی الھی عبارتی است 

  وجود دارد.  سھ شخصو در ذات پرمحبتش  یکتاستخدا انقلابی: 
مسیحیت، در مقابل راز تکان دھنده خدا کھ پسرش عیسی مسیح را بھ دنیا 

خدا "یوحنای قدیس چنین می نویسد: تقدیم نمود دینی است ثابت و پایدار. 
و ادامھ میدھد:  "نور و روشنایی است و ھیچ تاریکی و ظلمتی در او نیست

. ماھیت خداست ،محبت .)١٦. ٨، ٤یوحنا  ١( "خدا محبت است"
 میکھ زمان بھ کمال رسید خدا یگانھ پسر خود و روح القدس را فرستاد ھنگا

  )٢٢١و راز پنھانی خود را آشکار نمود. (تعالیم کلیسای کاتولیک 
محبت خدا فقط منحصر بھ آفرینش انسان و کائنات نیست. خدا از ازل در 
سھ گانگی اش دارای اتحاد، مشارکت ومحبت میباشد. پس اگر خدا محبت 

آیا میتواند در تنھائی بھ سر ببرد؟ داشتن یک چھره و یک قلب بخشی است 
 از طبیعت وی نمیباشد؟

  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 



  بھ کمال رسیدمان ز
 

در درام بزرگ تاریخ نجات خدا برای نجات ما انسانھا، بر طبق شھادت 
کتاب مقدس در شخص عیسی مسیح از مریم باکره اھل ناصره  جسم 

  گرفت و انسان شد.
در مورد مریم باکره، و بنابر تعلیم و  کلیسای کاتولیک عتقادابرطبق 

زیر بنای این اعتقاد  و ،میباشد" اصلی گناهلکۀ بدون او " آموزش ھایش
براساس ایمان بھ مسیح است کھ در عین حال آنرا توضیح داده آشکار 
میسازد. مریم در نقشھ نجات بخش خدا بھ عنوان مادر نجات دھنده برگزیده 

نیز در زیر حکم گناه قرار  حتی برای یک لحظھشده و یدین خاطر نباید 
  گرفتھ باشد.

وعده ھا بھ حقیقت . بھ کمال رسیدزمان  بدین شکل با بشارت بھ مریم 
در خود اجازه دھد  پیوست و آمادگی ھا بھ اتمام رسید. مریم خوانده شد تا

سوال  مقابل. در جایگزین گردد )٩، ٢(کولسیان " "الوھیت بطور کامل کھ
) جواب ٣٤، ١مریم "این چگونھ ممکن است؟ من باکره ھستم؟" (لوقا 

(لوقا  روح القدس بر تو خواھد آمد""خداوند بھ قدرت روح اشاره میکند: 
٣٥، ١.(  

 ً کلیسای کاتولیک برای سال ھا این را تعلیم داده و در مقابل بدعت ھا مرتبا
این را تکرار نموده: مریم بدون پدری زمینی پسرش را حاملھ شده و بعد 

  از تولد او نیز ھمیشھ باکره باقی ماند.
بدون کوچکترین عیب و  بود،خواست خدا از ابتدا در مریم ھمانطور کھ 

ً آن شباھت انسان بھ خدا را در این دنیای ٢٦، ١گناھی (پیدایش  ) واقعا
  مملو از گناه مشاھده میکنیم.

کتاب مقدس در آخرین باری کھ در مورد مریم مقدس سخنی بیان میکند، او 
را در حین دعا کردن در میان کلیسای جوانی کھ در انتظار آمدن روح 

بھ ما نشان میدھد. مریم باکره مادر مسیح، در پای صلیب بھ است القدس 
یان مریم باکره را دوست حد. مسیوشمی عنوان مادر کلیسا بھ ما معرفی 

  دارند و بھ شفاعت او اعتماد دارند.
  

 
. 



  عیسی مسیح خداوند است
  

 :اعلام کردچنین میتوان  را تمرکزی ایمان و اعتقاد مسیحیاصلی و  ۀھست
„Verbum caro factum est“ -"١٤، ١(یوحنا  "کلمھ جسم گرفت .(

غیر الھی عمل یک این  ،است انسان شدن خداوند بھ معنای جسم گرقتن
کھ ھیچ انسانی نمی تواند بطور  است حقیقتی ابداع می باشد.تصور و قابل 

ابدی خدا طبیعت انسانی  ماین بدان معنی است کھ کلا کامل آنرا درک کند.
  .انسان شدمریم باکره  با تولد از وبھ خود گرفت 

خدا را می شناسد و می داند کھ و توسط اوست کھ یک مسیحی درعیسی 
در عیسی ناصری خود خدا ھیچ فاصلھ ای وجود ندارد. میان پدر و پسر 

بھ  .در تاریخ مداخلھ کرد و ماھیت سھ گانھ مقدس خود را آشکار کرد
بلکھ ، گفتار عیسی نمی شودسیحیت فقط شامل مھمین خاطر محتوای پیام 

آشتی و صلح میان خدا و عھد و رنج و عذاب و مرگش  اوست کھ با خود 
  .نمودانسانھا ایجاد 

این اطمینان و یقین   در مسیح و از طریق اوست کھ خدا ما را دوست دارد.
برای ما مسیحیان بسیار مھم است کھ  .است نتمام زندگی مابخش شادی 
بھ درون رابطھ  مانضعف ھایرزوھا و آعیسی مسیح ما را با تمام بدانیم 
کودکانھ  یطمینانابا نیز میتوانیم ما بھ این خاطر  و داخل نمودهخدا  خود با

پولس رسول  انطور کھھم وخطاب نمائیم خدا را بھ عنوان پدرمان 
 "روح فرزندی یافتھ ایم و بدین دلیل است کھ فریاد میزنیم: ابا، ایمیگوید
نھ بھ صورت غلام یا برده ای بلکھ  پس بنابراین) ١۵، ٨(رومیان پدر!" 

    در آن روح زیست مینمائیم.ھمانند انسانھائی آزاد 
را  خدا عشق و محبت کھ ما در اوست ودر عیسی مسیح ھست خدا 

: آنکھ عیسی مسیح بھ این خاطر میتوانیم و باید بگوئیم کھ .تجربھ میکنیم
بنابراین عیسی  عیسی مسیح خدا ھست.است، خدا ھم ھمان است. زیرا 

  )٣٠، ١٠" (یوحنا  من و پدر یک ھستیم:" میگویدفقط او) و(
در مورد  نگرانی او در مورد فقرا و بیماران، زندگی عیسی محبت بود.

برای گناھکاران  تلاش و غیرت اوو  ترک شدگان و محرومانو  نفایضع
  شھادت می دھد. را بھ ما این 

بگونھ ای تفکیک  انسان راخدا و  عشق میان ،او او محبت بود. تعالیم
مرتبط و متصل کرد.او تفکرات اجباری قانونی در  بھ یکدیگر پذیرنا



موعظھ خدا را  محبتاولویت بندی زندگی مومنان را گرفت و لطف و 
  .نمود

  
  

  مسیح تازهفرمان 
  

  !یکدیگر را دوست بدارید شما فرمان تازه ای می دھم: بھ"
  ھمانطور کھ من شما را دوست داشتھ ام، 

  شما نیز یکدیگر را دوست بدارید. 
  اگر نسبت بھ یکدیگر محبت داشتھ باشید، 

   ھمھ خواھند فھمید کھ شما شاگردان من ھستید."
  )٣۵-١٣،٣۴(یوحنا 

  
در ھنگام است. " می بخشد خدا نجات" معنیبھ در زبان عبرانی  عیسی

با دادن و  ،چنین نامی را بھ اومیدھداست فرشتھ جبرییل  بشارت بھ مریم،
، ١(لوقا  فرستاده شده است. چرااو کیست و ابراز میکند کھ  نام عیسی

(مرقس  "ببخشد. گناھان را   نمی تواند"چکس یھیکتا"  ) "جز خدای ٣١
٧، ٢(  

 ً ازلی کھ جسم گرفت و انسان شد میتواند "قوم خود  فرزندبھ این دلیل،  دقیقا
فقط یک  "عیسی"نام ) ١،٢١را از گناھانش رھائی خواھد داد." (متی 

    یھوه نجات اسم نیست بلکھ یک برنامھ است کھ معنای عمیقی دارد: "
  ." یھوه یاری می کند"می دھد

گفتھ میشود  "ماشیح"، کھ در زبان عبری یونانی است کلمھ ای "مسیح"
میباشد. مسیح لقبی است کھ بھ عیسی داده شده  "مسح شده"و بھ معنای 

زیرا وی بھ معنی کامل این ماموریت الھی را در زندگیش بجا آورده است. 
انتخاب در اسرائیل بھ اشخاصی کھ از طرف خدا برای انجام ماموریتی 

 یامبرانپادشاھان، کاھنان و پ را مسح میکردند. این اشخاص میشدند
   میبودند.

 
 
 



  آدم و ماگناه 
  

کتاب مقدس رابطھ ای جدا ناپذیر در میان تعلیم در مورد گناه اصلی و در 
 اصلیگناه وجود بدون  :)١٨-١٢. ١٠-٨ ،٥( رومیان نجات وجود دارد 

چھ چیزی را گناه اصلی خطاب ی ھم نمی تواند وجود داشتھ باشد! نجات
  مینمائیم؟

با زبان تصویری جالبی  (گناه اصلی)"اولین گناه" روائت در کتاب مقدس 
در مورد اتفاقی کھ در ابتدای تاریخ بشر روی داده بیان گشتھ است. خدا 

و او را بھ عنوان دوست خود  بھ شباھت خود آفریده انسان را در بھشت
در اگر  این دوستی را فقط ،تجھیز شدهانسان کھ از روح پذیرفتھ بود. 

شدۀ نخوردن میوه قدغن  خواستۀ آفریننده خود و پذیرفتن تبعیت از خدا و
یسر زندگی کند م ، در اعتماد و احترام بھ او"درخت معرفت خوب و بد"

   خواھد ساخت.
 نھا از آزادیشان بد استفاده کردهشیطان اجدادمان را وسوسھ نموده و آ

فرمان خدا را زیر پا گذاشتند و خواستند سلطان زندگی خود بوده، بدون 
  باشند. خدا" مانند"خدا 

بھ ما نشان  کتاب مقدس بدین صورت  این نااطاعتی اولیھ را نتایج مبرم
ناگھان  هآدم و حوا تقدس اولیھ خود را از دست داد ،میدھد. در ھمان لحظھ

نھ ھمانند پدری دوست او را دیگر  کرده و از خدا نشروع بھ ترسید
  بلکھ بھ او ھمانند حاکمی حسود نگریستند. داشتنی

دلیل نابود شده از اولیھ میان خدا و مخلوقش انسان بدین  توازن و ھماھنگی
بین رفت: انسان توانائی ذھنی و حاکمیت بر بدنش را از دست داد. اتحاد 

ابط از شور و شوق تبدیل شد و رو استرس و تنش بھ اولیھ میان مرد و زن
بدین شکل بھ شھوت و حرص برای بدست آوردن قدرت تبدیل گشت. 

ن کاینات و انسان نیز از بین رفت و کاینات برای انسان ھماھنگی میا
ھمانند دشمنی غریب شد. و در آخر انسان "بھ خاکی کھ از آن بوجود آمده 

بھ تاریخ بشریت داخل  مرگ) و١٩، ٣بود بازگشت خواھد نمود" (پیدایش 
   شد.

قائن برادر خود ھابیل را  :دیپوشان سیلی از گناهدر را ، دنیا گناه اصلی
. در پوسیدندکشت. بھ خاطر گناھھانشان انسانھا روز بھ روز بدتر شده 



گناه (با بی وفائی نسبت بھ خداوند و زیر پا گذاشتن تاریخ قوم اسرائیل نیز
ً خود را  آشکار ساخت و حتی مسیحیان نیز کھ توسط فرمان ھایش) مرتبا

  عیسی مسیح نجات یافتھ اند با اعمالشان بھ گناه کردن ادامھ دادند.
ھمھ انسانھا بھ گناه آدم آلوده شده اند. ھر انسان ھنگامیکھ بھ ژرفنای قلب 

کھ غیر ممکن است کھ از  ،خود مینگرد متوجھ گرایشش بھ سوی گناھی
می شود. این گرایش انسان بسوی بدی، در  ،خالقش سرچشمھ گرفتھ باشد

است کھ " یوبھ معنای "مرگ روح وجود داشتھ مانھمھ ما از لحظھ تولد
بدون ارتباط آن با گناه آدم غیر قابل درک میباشد. بھ ھمین خاطر است کھ 

گناه مرتکب را نیز کھ ھنوز حتی خردسالان  با آگاھی از این حقیقت کلیسا
   تعمید میدھد.آمرزیده شود  گناھانشان اینکھ ، براینشده اندشخصی 

ی است کھ بھ نیست کھ انسان مرتکب آن شده، بلکھ گناھ گناھیناه اصلی گ
وضعیتی را حالت و بلکھ  عملینھ " رسیده است. این گناه ارث" او بھ

در تعمید نیز از آنجائی کھ عیسی مسیح فیض حیات  بیان مینماید.برایمان 
ً برای  را بھ ما عطا میکند، گناه اصلی را از میان برده و انسان را مجددا
وضعیت نھائی بسوی خداوند ھدایت مینماید. بھ این دلیل، برای نجات 

  انسان و برقراری و مستحکمتر ساختن این رابطھ، پسر خدا انسان شد. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  تعمید
  

برای مسیحی شدن و درخواست تعمید کردن شخص قبل از ھر چیز باید 
کلیسای  قدم بھ قدم با دنیای ایمان مسیحی آشنائی پیدا کرده بھ آن داخل شود.

تولد تازه در  دریافت قبل از تعمید بگیرندکاتولیک از اشخاصی کھ مایلند 
و بطورجدی در خواست میکند کھ راز ایمان را مدت طولانی  برای،  آب

" حق جوئی"درک کرده برطبق آن زندگی کنند. این دورۀ آمادگی را دورۀ 
  نات) مینامند.کومِ تِ (کَ 

 مقدسراز شخص مسیحی اولین قدم و زیر بنای زندگی تعمید برای 
کلیسا از طریق راز مقدس تعمید شخصی  ایمانش میباشد.(ساکرامنت) 

"خواه  با تعمیدتعمیدگیرنده را عضو رسمی جماعت ایمانداران میگرداند. 
در یک بدن ، خواه برده، خواه آزاد بوسیلۀ یک روح یھودی، خواه یونانی

قرنتیان ١( تعمید یافتھ ایم وھمھ از ھمان روح پرشده ایم تا از او بنوشیم"
مسیح بھ یکدیگر تمام تعمیدگیرندگان با مسیح و در  ،با تعمید ).١٣، ١٢

 ،متصل اند و بدین شکل از طریق تعمید ھرقوم، ھرفرھنگ، ھرگروه
قوم خدا را در ھرگونھ مرز و حدود را کنارگذشتھ  ،ھرجنسیت ازھرنژاد 

  تشکیل میدھند. عھد جدید
 ،داوطلب تعمید ،با ریختن آب بر روی سر و دعوت خدای یکتا و سھ گانھ

را  زندگی نوینیدر رستاخیزش او  ھ ھمراهدر مرگ مسیح شریک گشتھ ب
و بدست آوردنش  قادر بھ انجام دادنآغاز مینماید. آنچھ کھ انسان بھ تنھائی 

نیست را، خدا در مسیح بصورت رایگان بھ او عطا میفرماید. بدین دلیل 
د و در درون انسان ی شو، تکرار نممی گرددحذف نتعمید بھ ھیچ نحوی 

  . پاک نشدنی استاین نشانھ 
 
 
 
 
.  
 
 
 



  مرگ و رستاخیز
  

مرکزی  ۀاز مردگان ھست ش، نجات و رستاخیزعیسی مسیح مصلوب شدن
بھ  رسول   پولسبھ این دلیل  و اصلی اعتقاد مسیحی را تشکیل میدھد.

مھمترین "آنچھ را کھ بھ من رسیده بود یعنی  نویسد: می چنین سقرنت اھالی
ھای  حقایق انجیل را بھ شما سپردم و آن این است کھ مطابق پیشگویی

تورات و نوشتھ ھای انبیا مسیح برای گناھان ما مرد و مدفون شد و نیز بر 
طبق کتاب مقدس در روز سوم زنده گشت و بعد خود را بھ پطرس و پس 

  )۵-٣، ١۵(اول قرنتیان  از آن بھ دوازده رسول ظاھر ساخت".
صلیب ھای دیگر صلیب عیسی را از تمام  ، آنچھ کھعیسیاعمال دگی و زن

رنج در اینجا  کسی کھمتمایز می سازد آن است کھ: دنیا کوچک و بزرگ 
 .استو خداوند عالم عیسی مسیح یگانھ فرزند پدر  کشد،می 
ً بدون گناه ،پسرخداعیسی  از آنجائیکھفقط  بود توانست انسانھا را با  کاملا

  )١١، ٩خدا مصالحت دھد و گناھکاران را نجات بخشد. (عبرانیان 
  

  صلیب مسیح
  

 - است. "امید بی ھمتائی"و  پیروزی ۀنشاننماد و صلیب  ،برای مسیحیان
 “O Crux, ave, spes unica“ - کھ در  ،معتقدند کھ عیسی مسیحیان

 مسیح ھمانروز قیام با زخمھای پرجلالش بر شاگردانش ظاھر شده 
است کھ بر گناه مرگ چیره گشتھ و در روز آخر برای  شدهب وصلم

 )١١، ١اعمال رسولان  : ٧، ١(اعمال رسولان  .داوری دنیا خواھد آمد
در مورد آینده و  خودسخنرانی بزرگ عیسی در  ،بھ روایت متی انجیل نویس

پسر انسان در ": نیز اشاره ای کرده صلیب  تصویر درخشنده  بھ   تآخر
عظیم بر  آسمان ظاھر میشود... و ھمھ او را خواھند دید کھ با قدرت و جلال

  ) ٣٠، ٢۴(متی " ابرھای آسمان می آید
 
 
 
 
 
 



  خداوند یحضور دائم
  

) ٢٠، ٢٨" (متی  من ھر روز تا انقضای عالم با شما ھستمعیسی "گفتۀ 
منبع تسلی و از طرف دیگر بھ معنای داشتن طرف از یک برای مسیحیان 

ً با  .مسئولیت بزرگی است حضور خداوند قیام کرده در کلیسا، کاملا
  حضورتاریخی اش قبل از رستاخیز در میان حواریون متفاوت است.

و در دست راست پدر نشستھ" "بر طبق کلامش ده،  کرستاخیز رعیسی 
عیسی بعد از رستاخیزش، نسبت بھ دورۀ . "در میان ماست"در عین حال 

و جامع تری با شاگردان خود  ترعمیقرابطھ ای  تاریخی قبل از رستاخیز،
فعالیت عیسی در این دوره ھم ساکت تر، ھم درونی تر و ھم پنھانی  دارد.

  و ناکامل نیست. ضعیف تراما  ،تر است
رازھای مقدس، بخصوص  با شرکت درو  سکتاب مقد با خواندن و شنیدن

    حضور مسیح در کلیسایش متوجھ  اوکاریستی (مراسم قربانی مقدس)
کلام خدا و راز صلیب با فروتنی و  کلیسا با اوکاریستی، .می شویم

شادمانی بھ راه خود ادامھ میدھد و در طی راه وجود منجی اش را حس 
   می شود. از او پشتیبانی برخوردار کرده و

خداوند در کلیسا، یعنی جماعتی کھ از شاگردانش تشکیل شده "حضور 
دار  ھاز طرف مردم لکھ دار و خدشفعالیت وی میتواند و. حضوردارد"

، اما ھیچوقت از بین نمیبرد و حذف کردنش ایمانداران گرددباعث دوری و   شده
ھرکھ بھ شما گوش دھد بھ من گوش داده است و ". امکان پذیر نمیباشد

   )١۶، ١٠ھرکھ شما را رد کند مرا رد کرده است " ( لوقا 
  

  جھاننمک 
  

بسیار  ینتایجباعث دیدن و زیستن  ،پسر خداشدن  یعنی انسان، این حقیقت
ھر چیزی کھ شما برای یکی از بدانید "در میان اشخاص شده است.  نادر

  ) ۴٠، ٢۵(متی  ."برادرانتان انجام دھید، انرا برای من انجام داده اید
از آنجائیکھ عیسی با انسانھا، بخصوص نیازمندان، فقرا، بیماران و 
اشخاص بی کس و تنھا ھمیشھ ھم دل بوده، این طرز زندگی میتواند برای 
مسیحیان فقط دارای یک معنی باشد: عیسی را در ھمنوعانشان شناختھ، 

  جدی بگیرند.



عشق  حتی شامل ،منوععشق بھ خدا و عشق بھ ھ، فرمان برای مسیحیان
 جھانمسیحیان باید خمیر مایھ و نمک نیز میگیرد. و محبت بھ دشمنان 

با گفتار و اعمالشان برطبق  سعی نمودهفرمانھای خدا را شناختھ و باشند.
  آن زندگی کنند.

. استتکنولوژی بر آن حکمروائی میکند باز ھم بھ انسان نیازمند کھ دنیائی 
محتاج بھ قلب ما، سلام ما و ھمدردی درونی  ،ھدیھ دریافتقبل از دوست انسان، 

داده نانی ھم  بھ شخص گرسنھ اگر بدون ھیچ حسی و با بی تفاوتی ما میباشد.
 شخص ، میان آن دو نفر ھیچ رابطھ ای برقرار نمیگردد و حتی برعکسشود

ن دھنده خود را برتر حس کرده و بدین دلیل فاصلھ ای ژرفناکتر در میان آیاری 
اعمال و رفتار انسان را باید برطبق نیت و طرز فکرش مورد   دو بوجود می آید.
  قضاوت قرار داد.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  نیایش مسیحی
  

بلکھ  یک مسیحی یک مراسم اجباری و تکلیفی نیست عبادتنیایش و 
سرچشمھ از قلب شخص عشق ایمان و باکھ  انھواھخدل عبادتی است

و  عبادتبھ گونھ ای دیگر آنرا بیان می نماید:" یدمشق ییوحنا میگیرد.
چیزھای درخواست و یا ھدایت نموده بھ سوی خداوند انسان را نیایش روح 

  ".از خداوند است خوب و نیک
این  .عبادت نماید مکانی ھر زمانی و در ھرمی تواند در شخص مسیحی 

بھ دعا و نیایش را بسوی خدا، تمایل قلب شخص در است کھ روح القدس 
 خدا رامسیحیان با عشق و احترام و با اطمینان پدر آسمانی بیدار میکند. 

از آنجا کھ خدا پدر  )١۵ ،٨(رومیان  .خطاب مینمایند پدر"ای  ابا،"
بخصوص خدا  فرزندانش است درخواست ھا و دعاھای آنھا را می شنود.

  )٢٠-١٩، ١٨قول بھ اجابت دعای جمعی را داده است. (متی 
 دعای و نیایش وجود دارد: دعا عمدۀ سھ حالت  ،مسیحیدر عبادت 

کھ  آنچھھر  درونی.دعای ذھنی و و  ملاقات و مشاھده،دعای زبانی، 
 اتمی تواند  محتوایو برقلبش تاثیر بگذارد  تحت تاثیر قرار دھد،انسان را 

 :بیان کنندۀ عشق و اعتماد و اطمینان شخص باشد بوده و شنیایشدعا و 
  .پرستش توبھ، تمنا، گذاری،شکر ستایش،

 دعای: کلیسا ایمانداران را بھ عبادت مداوم و منظم دعوت می نماید
، عبادت روزھای یکشنبھ (مراسم  ھای مختلف روز ساعتدر  دعاروزانھ، 

 عبادی.سال در طول مختلف  و مراسم جشنھاشرکت درقربانی مقدس) و 
 دعای ظم خاص و برنامھ ریزی روزانھ چونن باو نیایش مسیحی  دعا

برای با وجود این اما  تقسیم بندی شده است.صبح، غروب و نیایش شبانھ 
 خدا قرار گیرد احتیاجی بھ مورد قبولمناسب و اینکھ دعای مسیحیان 

 ،لباس مشخص خاص، یایا حرکات بدنی ، تعداد مشخصیا  ت مقرراساع
  ندارد. یا جھت، غسل قبل از عبادت و یا زبان خاصی ص، فرم نیایش خا

نکتھ اصلی در دعا، استفاده از کلمات خاص و فرمول بندی نیست بلکھ 
دعا باید از قلب جاری شود، با ایمان  میباشد. دعانیت درونی نکتھ اساسی 

)، با فروتنی بیان گردد (یعقوب ۶، ١: یعقوب ٢٢، ٢١خواستھ شود (متی 
) و ھمانطور کھ خدا گناھان را میبخشد، شخص ١٣، ١٨: لوقا ۶، ۴

  )١٥- ١٤ ،٦(متی  دعاکننده نیز باید نسبت بھ دیگران بخشنده باشد.



  انتظار مسیحی از آینده
  

" وطن و !وطن ما در آسمان است و خانھ" س رسول چنین می گوید:پول
 زیبا ھر قدر کھو  شتھ باشیمکھ آنرا دوست دا ھر چھ قدر ،مان زمینی ۀخان

کھ کتاب مقدس از آن  "اورشلیم آسمانی"فقط  تشبیھی است از باشد، 
 آرزوھایمان. تفکرات و ما میباشد خانھ و وطن حقیقیکھ سخن میگوید 
  باید بسوی آسمان ھدایت شده باشد.بایستی ھمیشھ 
در تاریخ گواھی و شھادت رستاخیز عیسی  امید مسیحیپایھ و اساس 

زندگی ابدی  وکھ ما مسیحیان در مورد رستاخیزمان  ھتمام آنچ مسیح است.
رستاخیز و در مورد  توسعھ و گسترش ایمان مافقط  می توانیم بگوییم،

   عیسی مسیح است.صعود 
در ارتباط او  باعیسی مسیح  در مرگ ،ایمان و تعمیداز آنجائیکھ با 

، در آینده نیز میتوانیم امیدوار باشیم کھ در رستاخیزش نیز شریک میباشیم
  )۵، ۶(ر.ک. رومیان خواھیم بود 

فیض خدا و زندگی با او  زیرا تعمید آغاز میگرددبرای مسیحیان بھشت با تعمید 
را بھ ما عطا میکند. البتھ ھمانطور کھ پولس رسول میگوید ما ھنوز ھمانند 

در راه میباشند. با وجود این اگر "گریھ کنان در دره ای" کھ ھستیم  "بیگانگانی"
 محبت شروع شده باشد، زندگی ابدی نیز شروع شده است.عشق و

از آنجا کھ ما  ھیچ بشری نمی تواند تصور کند.را  شکوه و جلال آسمان
یک دنیای فرا زمینی برای ما  فقط یک ماھیت محدود زمینی ھستیم،

 بافقط نیز برایمان از بھشت  کتاب مقدس است. تصورحقیقت غیرقابل 
 "،صلح و آرامش" ،نور"" "زندگی ابدی"، ھائی ھمانند  و تمثیل تصاویر

سخن " یبھشتباغ "، "اورشلیم آسمانی" پدر"، ۀ"خان "جشن عروسی"،
 بھشتاما در اصل این تمثیلھا نمی توانند ما را بھ تصور حقیقی از  .میگوید

در این مورد آنچھ کھ پولس رسول در نامھ ھایش در مورد بھشت  برسانند.
آنچھ را کھ ھرگز چشمی ندیده وگوشی ": بسیار دقیقتر میباشد مینویسد

خدا برای دوستداران خود  است،نشنیده و بخاطر انسانی خطور نکرده 
 شکوه و جلال آسمان  برای ما .)٩، ٢." ( اول قرنتیان مھیا کرده است

  .میباشدفراتر از تصورات ما  بوده،غیر قابل تصور  انسانھا
  
  



  بھ ما سپرده عیسی کھ یماموریت
  

ً خودش این ماموریت را بھ حواریون خود عیسی مسیح  قیام کرده شخصا
"بروید و ھمۀ ملتھا را شاگرد من سازید و آنھا را بنام پدر و پسر سپرد: 

چیزھائی را کھ بھ شما و روح القدس تعمید دھید و تعلیم دھید کھ ھمۀ 
  ) ٢٠-١٩، ٢٨(متی  گفتھ ام انجام دھند."

دادن این ماموریت بھ حواریونش، جھت زندگی و طرز دید آنھا  با مسیح عیسی
آنچھ از  بدین خاطر است کھ یوحنای رسول چنین می نویسد: "را تغییر داد. 

م و یستیده، آنچھ بر آن نگریم و بھ چشم خود دیده ایابتدا بود و آنچھ شن
     ات ظاھر شد و آن رایحو  .ی ما لمس كرده، درباره كلمھ حیاتدستھا

 كھ نزد یات جاودانیم از حیدھ یم و بھ شما خبر میدھ یم و شھادت میده اید
   )٢-١، ١یوحنا  ١("  پدر بود و بر ما ظاھر شد.

 آنقدر شاگردان اولیھ عیسی تجربھ کرده اند، ، یعنیآنچھ کھ رسولان
 کھ آنھا نمی توانستند آنرا برای خود نگھدارند! بودمنحصر بفرد و مھم 

 و آزادی، یک طرز زندگی نوینتوسط عیسی با یک  کھ حواریونخواستۀ 
برخورد کرده بودند مشارکت دیگران نیز دراین  امید تازه ای برای آینده

انسانھا  بود کھخبر خوش و جذاب آنھا، اعلام این  آرزویتنھا  حقیقت بود.
ً ارزش زیستن را دارد درک کنند کھ   .زندگی واقعا

خواستھ و آرزویش در میان گذاشتن این  ،یافتھکسی کھ عیسی مسیح را 
عیسی مسیح پسر خدا بر گناه و معتقد است کھ  زیرا ،استشادی با دیگران 

   است. داده آشتیرا با خدا وی مرگ ھر انسان چیره شده و 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
 



  اعتقادنامھ رسولی 
  من ایمان دارم بھ خدا

  قادر مطلق پدر بھ
  خالق آسمان و زمین

  و بھ عیسی مسیح
  خداوند ما او، ۀپسر متولد شد

  روح القدس در رحم قرار گرفت ۀکھ بوسیل
  از مریم باکره متولد شد

  آزار کشید طسیوس پیلاطبھ فرمان پن
  مرد و مدفون گردید مصلوب شد،

  نزول کردبھ عالم مردگان 
  در روز سوم از مردگان برخاست

  و بھ آسمان صعود کرد
  بر دست راست خدای پدر 

  قادر مطلق نشستھ است
  برای داوری مردگان و زندگان و

  از آنجا خواھد آمد
  من ایمان دارم بھ روح القدس 
  و بھ کلیسای مقدس کاتولیک

  و بھ اشتراک مقدسین 
  و بھ آمرزش گناھان

  بھ قیامت مردگان 
  آمین بھ حیات جاویدان.و 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 دعای ربانی
  کھ در آسمانی مارپد ای
  د،با سمقد تو منا

  ،بیاید تو تملکو
  ، ستن اسمادر آچنانکھ  تواراده 
  د. شو دهکر نیز میندر ز

   ،راما نۀ ن روزانا
   .دهما  بھ وزمرا

  ،ببخشرا ما  ناھگنا
  نیز  ما چنانکھ

  میبخشیم.  نده ادونم یبد ما بھ نھائیکھآ
  ور،نیا مایشرا در آزما و 

  ده.ائی رھشریر از بلکھ 
  مینآ

  
  دعا بھ مریم مقدس

  درود بر تو ای مریم
  ،نعمتاز پر 
  توست.  با اخد
  ،ستیھخجستھ  تو ننازمھ ن ھمیا
  ست.    ا  خجستھ تو درون   همیو عیسیو 
  ،نداوخد درما س،مقد مریم ای
  ر،کاھگنا نگاربیچا ما ایبر
  کن.   عاد  ما گمر منگاھ ن و درکنوا
  مین.آ
 

  جلال بر خداوند
  فر و شکوھمندی باد 

  سلقدروح ا و پسر و رپد بھ
  ده، بو نخستاز روز چنانکھ 

  ،ستھم ن ھکنوا
   د.بو داھخو لسا یسالھا تا میشھو ھ 
 مین.آ



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
 
 
 
  


